
O I R E E T  J A  T O I M I N T A O H J E E TT A R K I S T A

ASIAKKAAN NIMI: 

MG-HOITAVA LÄÄKE: 

MG-OIRELÄÄKE: 

HOITAVA NEUROLOGI/PKL: 

Onko hengitys vaivatonta?
Onko hengitys tehokasta?

Uudet oireet ja hengitysvaikeudet levossa, puheen puuroutuminen ja nielemisen estyminen ovat mahdollisia hätätilanteita ja
vaatii välitöntä apua ja huomiota! Huolehdi, että lääkitykset on otettu ohjeiden mukaisesti. Huomioi ympäristö ja turvallisuus.
Kannusta liikkumiseen ja aktiivisuuteen. Lisää asiakkaan oman tekemisen osuutta. 

Rasitushengenahdistusta Avusta asiakas lepoasentoon ylävartalo kohotettuna 45 asteen kulmassa, kunnes olo helpottaa.

Hengenahdistusta levossa, asiakas ei jaksa puhua kokonaisia lauseita/haukkoo henkeä. Tunne kiristävistä vaatteista.
Asiakas kertoo ettei jaksa hengittää. Soita 112. Odota kunnes apu on paikalla. Pysy rauhallisena, hätääntyminen voimistaa
elimistön stressireaktiota ja heikentää hoidon tehoa. Hengenahdistus vaatii aina hoitavan lääkärin arvion.

Asiakkaalla NIV hengitysvajeeseen Auta laite asiakkaalle. Avusta lepoasentoon 45 asteen kulmassa, kunnes olo helpottuu. Jos
kotikonstit eivät auta, asiakas sekava ja kuumeileva, soita 112!

🗣️P U H E  

Jaksaako asiakas puhua
kokonaisia lauseita askareiden

lomassa? Onko asiakkaalla
kommunikaattori käytössään?

Ajoittain nasaaliääni tai äänen käheys Vältä ruokapöytäkeskusteluja. Kysy keskeiset asiat aamulla, sillä oireet pahenevat iltaa
kohden. Lisääntyneen oireilun myötä yhteys hoitotahoon.

Jatkuvasti nasaaliääni tai käheä puheääni Jos puheentuottamisessa ongelmaa suurimman osan ajasta, säästä asiakkaan
ääntä. Suosi suljettuja kysymyksiä, joihin voi vastata kyllä/ei. Lisääntyneen oireilun myötä yhteys hoitotahoon.

Asiakas ei tuota ymmärrettävää puhetta Uusi MG-oire → Päivystyksellinen yhteys hoitotahoon ja AVH poissulkeminen. Mikäli
AVH → Soita 112! Vanha oire: Tarkista onko lääkitys otettu ja anna tarvittaessa oirelääke. Ohjaa lepuuttamaan ääntä ja
käyttämään kommuni-kaattoria.

🍽️  N I E L E M I N E N

Onko nieleminen normaalia,
onko vetänyt ruokaa henkeen

viimeaikoina?

Kakominen, yskiminen, kuolaaminen, ruuan vetäminen henkeen kertaalleen tai toistuvasti
Anna tarvittaessa lääke, ohjaa asiakas lepäämään ja _______ minuutin kuluttua testaa asiakkaan nielemisrefleksi. Toistuvissa
nielemisongelmissa yhteys hoitotahoon ja ravitsemusterapeutin kontakti. Erityisruokavalio tarvittaessa. Paino 1 x / vko.
ENSIAPUOHJE: Mikäli ruoka on jäänyt henkitorven päälle, kannusta yskimään voimakkaasti mikäli mahdollista, kumarruta henkilö
eteenpäin ja anna viisi iskua lapaluiden väliin. Jos ei auta, tee Heimlchin manööveri. 

Kykenee syömään vain nestemäistä ruokaa Mikäli uusi oire - yhteys hoitotahoon. PEG-letku - Säännöllinen kontakti hoitotahoon

æ  P U R E M I N E N

Onko leuat jäykät/krampissa tai
liikkuvuus huonontunut tai

pureskelu voimatonta?

Suun avaaminen vaikeutunut, jäykkä tai liian kuolan eritys
Mahdollinen oire ylilääkityksestä, mikäli lääkettä otettu liikaa → ota yhteys hoitotahoon tai myrkytyskeskukseen.
Jos oire lievä tai satunnainen, ongelmat toistuvia → yhteys hoitotahoon ja mahdollinen lääkityskevennys

Alaleuka roikkuu, ilme väsähtänyt ja sitkeän ruuan pureskelu tuottaa ongelmia
Ohjaa asiakas _______ min lepoon ja tarkista nieleminen pienellä vesimäärällä ennen ruokailua. Tarvittaessa yhteys hoitotahoon.

j  H E N G I T T Ä M I N E N

👁️S I L M Ä T

Onko kaksoiskuvia?
Roikkuuko silmäluomi?

Onko pupillit pistemäiset?

Silmäluomien roikkuminen ja kaksoiskuvat 
Poissulje AVH. Lepuuta silmiä, katso horisonttiin, estä häikäisevä valo, tarkista lääkitys. Kiireetön yhteys hoitotahoon, mikäli oireita
lisääntyvästi. Kaksoiskuvat voivat olla MG:n pahenemisoire.

Pistemäiset pupillit voi johtua lääkkeen sivuvaikutuksesta tai liikalääkityksestä
Välkkeen välttäminen ja seuraa muita oireita (ripulointi, lihaskrampit ja liikahikoilu). Seurataan tilannetta tiivistetysti. 
Mikäli oireet pysyvät vakaana arkipäivänä yhteys hoitotahoon. 

⚖️  L A N T I O

Onnistuuko tuolista ylös
nouseminen?

Ottaa tukea käsillä satunnasesti Varaa riittävästi aikaa siirtymisiin. Huomioi muutokset liikkumisessa.

Tarvitsee nousemiseen aina tukea Mikäli voimat riittää arkiaskareisiin tai lihaskuntoharjoitteluun, valitaan lihaskuntoharjoitus.

Ei kykene nousemaan tuolilta Tarkista, onko lääke otettu. Mikäli lääke jäänyt väliin, anna lääke ja _________ min lepo. Mikäli oire
on uusi, tarvitaan päivystyksellinen arvio.

RAVITSEMUSONGELMIEN TOIPILASVAIHE 
Tuetaan ja kannustetaan proteiinirikkaan, monipuolisen ja ravitsevan ruoan syömiseen. Pelkoa ei tarvitse hävetä, se on normaali reaktio. Luodaan kannustava ja
rauhallinen ilmapiiri. Ei puhuta ruoka suussa. Tarvittaessa päivitetään ruokavaliota ja ruokatoiveita ravitsemusterapeutin kanssa. Harjoittelun avulla suun ja nielun
lihaksilla on mahdollista kuntoutua. Kannusta vähitellen myös pureskelua vaativien ruokien syöntiin. Tarvittaessa ravitsemusterapeutin kontakti.

�  Y L Ä V A R T A L O
Hampaiden ja hiusten harjaaminen tuottaa vaikeuksia, mutta sujuu taukoja pitämättä.
Kannusta omatoimisuuteen. Varaa riittävästi aikaa. Liittyykö oire ilta-aikaan vai onko lihasheikkoutta jo aamulla?

Hampaiden ja hiusten harjaamisessa tarvitaan taukoja.
Kts. edellinen. Tarvittaessa avusta asiakasta esim. tukemalla kyynärvarresta.

Hampaiden ja hiusten harjaamisessa haasteita tai ei pysty ollenkaan.
Huolehdi ja avusta asiakasta hygienian hoidossa.

Onnistuuko hampaiden ja
hiusten harjaaminen?

�  L I H A S T E N  T O I M I N T A

Onko halvausoireita tai 
lihaskramppeja yleisesti? Onko
oireilu jatkuvaa, satunnaista vai

harvoin?

Lihaksissa velttoutta, voimattomuutta tai halvausoireita
Onko oire täysin halvaannuttava, toimintakykyä alentava vai lievä? Kts. lista täsmäohjeista eri lihasryhmien heikkousoireille.
Mikäli uusi/paheneva/voimistunut/tihenevä oire - yhteys hoitotahoon.

Lihaksissa spastisuutta tai lihaskramppeja
Varmista, ettei kyse ole liikalääkityksestä eikä neste- ja suolatasapainon häiriöstä. Onko asiakas ripuloinut tai hikoillut? 
MG-oireet tyypillisesti voimistuvat kuumassa ja hikoillessa.

A K T I V O I  T U R V A L L I S E S T IA K T I V O I  T U R V A L L I S E S T I
T A R K I S T U S L I S T A  V A I K E A N  M G : N  H O I T O O N
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