ASIAKKAAN NIMI:

MG-HOITAVA LAAKE:

MG-OIRELAAKE:

HOITAVA NEUROLOGI/PKL:

HTA virka-ajan ulkopuolella 116 117

HATAKESKUS 112

TARKISTA

LIHASTEN TOIMINTA

Onko halvausoireita tai
lihaskramppeja yleisesti? Onko
oireilu jatkuvaa, satunnaista vai

harvoin?

# HENGITTAMINEN

Onko hengitys vaivatonta?
Onko hengitys tehokasta?

®PUHE

Jaksaako asiakas puhua
kokonaisia lauseita askareiden
lomassa? Onko asiakkaalla
kommunikaattori kaytéssaan?

NIELEMINEN

Onko nieleminen normaalia,
onko vetanyt ruokaa henkeen
viimeaikoina?

PUREMINEN

Onko leuat jaykat/krampissa tai
liikkuvuus huonontunut tai
pureskelu voimatonta?

TARKISTUSLISTA VAIKEAN MG:N HOITOON

AKTIVOI TURVALLISESTI

Uudet oireet ja hengitysvaikeudet levossa, puheen puuroutuminen ja nielemisen estyminen ovat mahdollisia hatatilanteita ja
vaatii valitonta apua ja huomiota! Huolehdi, etta laakitykset on otettu ohjeiden mukaisesti. Huomioi ymparistd ja turvallisuus.
Kannusta liikkkumiseen ja aktiivisuuteen. Lisaa asiakkaan oman tekemisen osuutta.

OIREET JA TOIMINTAOHJEET

Onko oire taysin halvaannuttava, toimintakykya alentava vai lieva? Kts. lista tdsmaohjeista eri lihasryhmien heikkousoireille.
Mikali uusi/paheneva/voimistunut/tiheneva oire - yhteys hoitotahoon.

Lihaksissa spastisuutta tai lihaskramppeja
Varmista, ettei kyse ole liikalaakityksesta eika neste- ja suolatasapainon hairiésta. Onko asiakas ripuloinut tai hikoillut?
MG-oireet tyypillisesti voimistuvat kuumassa ja hikoillessa.

Rasitushengenahdistusta Avusta asiakas lepoasentoon ylavartalo kohotettuna 45 asteen kulmassa, kunnes olo helpottaa.

Auta laite asiakkaalle. Avusta lepoasentoon 45 asteen kulmassa, kunnes olo helpottuu. Jos
kotikonstit eivat auta, asiakas sekava ja kuumeileva, soita 112!

Hengenahdistusta levossa, asiakas ei jaksa puhua kokonaisia lauseita’/haukkoo henkea. Tunne kiristévista vaatteista.
Asiakas kertoo ettei jaksa hengittda. Soita 112. Odota kunnes apu on paikalla. Pysy rauhallisena, hatdantyminen voimistaa
elimiston stressireaktiota ja heikentda hoidon tehoa. Hengenahdistus vaatii aina hoitavan ladkarin arvion.

Ajoittain nasaalidani tai danen kaheys Valta ruokapodytakeskusteluja. Kysy keskeiset asiat aamulla, silla oireet pahenevat iltaa
kohden. Lisdantyneen oireilun myota yhteys hoitotahoon.

Jos puheentuottamisessa ongelmaa suurimman osan ajasta, sadsta asiakkaan
aanta. Suosi suljettuja kysymyksia, joihin voi vastata kylla/ei. Lisaéntyneen oireilun my6ta yhteys hoitotahoon.

Asiakas ei tuota ymmarrettavaa puhetta Uusi MG-oire — Paivystyksellinen yhteys hoitotahoon ja AVH poissulkeminen. Mikali
AVH — Soita 112! Vanha oire: Tarkista onko laakitys otettu ja anna tarvittaessa oirelddke. Ohjaa lepuuttamaan aanta ja
kayttamaan kommuni-kaattoria.

Anna tarvittaessa ladke, ohjaa asiakas lepaamaan ja minuutin kuluttua testaa asiakkaan nielemisrefleksi. Toistuvissa
nielemisongelmissa yhteys hoitotahoon ja ravitsemusterapeutin kontakti. Erityisruokavalio tarvittaessa. Paino 1 x / vko.
ENSIAPUOH]E: Mikali ruoka on jaanyt henkitorven paalle, kannusta yskimaan voimakkaasti mikali mahdollista, kumarruta henkild
eteenpdin ja anna viisi iskua lapaluiden valiin. Jos ei auta, tee Heimlchin manddveri.

Mikali uusi oire - yhteys hoitotahoon. PEG-letku - Sdanndllinen kontakti hoitotahoon

Mahdollinen oire yliladkityksesta, mikali laaketta otettu liikaa — ota yhteys hoitotahoon tai myrkytyskeskukseen.
Jos oire lieva tai satunnainen, ongelmat toistuvia = yhteys hoitotahoon ja mahdollinen |adkityskevennys

Alaleuka roikkuu, ilme vasdhtanyt ja sitkedn ruuan pureskelu tuottaa ongelmia

Ohjaa asiakas min lepoon ja tarkista nieleminen pienella vesimaaralld ennen ruokailua. Tarvittaessa yhteys hoitotahoon.

RAVITSEMUSONGELMIEN TOIPILASVAIHE

Tuetaan ja kannustetaan proteiinirikkaan, monipuolisen ja ravitsevan ruoan sydmiseen. Pelkoa ei tarvitse havetd, se on normaali reaktio. Luodaan kannustava ja
rauhallinen ilmapiiri. Ei puhuta ruoka suussa. Tarvittaessa paivitetddn ruokavaliota ja ruokatoiveita ravitsemusterapeutin kanssa. Harjoittelun avulla suun ja nielun
lihaksilla on mahdollista kuntoutua. Kannusta vahitellen my6s pureskelua vaativien ruokien syontiin. Tarvittaessa ravitsemusterapeutin kontakti.

@SILMAT

Onko kaksoiskuvia?
Roikkuuko silmaluomi?
Onko pupillit pistemaiset?

&6 LANTIO

Onnistuuko tuolista yl6s
nouseminen?

YLAVARTALO

Onnistuuko hampaiden ja
hiusten harjaaminen?

Poissulje AVH. Lepuuta silmia, katso horisonttiin, esta haikaiseva valo, tarkista laakitys. Kiireetdén yhteys hoitotahoon, mikali oireita
lisadntyvasti. Kaksoiskuvat voivat olla MG:n pahenemisoire.

Pistemaiset pupillit voi johtua lddkkeen sivuvaikutuksesta tai liikalaakityksesta
Valkkeen valttdminen ja seuraa muita oireita (ripulointi, lihaskrampit ja liikahikoilu). Seurataan tilannetta tiivistetysti.
Mikali oireet pysyvat vakaana arkipaivana yhteys hoitotahoon.

Ottaa tukea kasilla satunnasesti Varaa riittavasti aikaa siirtymisiin. Huomioi muutokset liikkumisessa.
Mikali voimat riittaa arkiaskareisiin tai lihaskuntoharjoitteluun, valitaan lihaskuntoharjoitus.

Ei kykene nousemaan tuolilta Tarkista, onko laake otettu. Mikali laake jaanyt valiin, anna ladke ja
on uusi, tarvitaan paivystyksellinen arvio.

min lepo. Mikali oire

Hampaiden ja hiusten harjaaminen tuottaa vaikeuksia, mutta sujuu taukoja pitdmatta.
Kannusta omatoimisuuteen. Varaa riittavasti aikaa. Liittyyko oire ilta-aikaan vai onko lihasheikkoutta jo aamulla?

Kts. edellinen. Tarvittaessa avusta asiakasta esim. tukemalla kyynarvarresta.

Hampaiden ja hiusten harjaamisessa haasteita tai ei pysty ollenkaan.
Huolehdi ja avusta asiakasta hygienian hoidossa.



