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MG och LEMS?
Varifran information?

Myasthenia gravis ér en obotlig men godartad sjukdom med
symtom som ibland kan vara allvarliga. Hur man lever med
sjukdomen fran dag till dag och skapar de bésta forutsétt-
ningarna for ett bra liv dr alltid individuellt. Det kraver att
myastenikern &r vél insatt i sin egen situation. MG syns ofta
inte alls utat.

Att de ndrmaste och omgivningen kéanner till sjukdomen
okar personens trygghetskinsla. Visat intresse for fragor
som berdr sjukdomen ger patienten en kénsla av att man bryr
sig. Myasteni kommer alltid att vara en del av livet, men inte
nodvandigtvis dess centrala punkt.

Rehabilitering

Finlands MG-forening (Suomen MG-yhdistys ry) arrangerar
arligen anpassnings- och rehabiliteringskurser som bekostas
av Folkpensionsanstalten (FPA) och Penningautomatforen-
ingen (RAY). Den gemensamma malséttningen for alla kur-
ser 4r att personen ska ldra kdnna sin sjukdom och hitta sitt
eget sitt att leva med den. Information om kurser och ansok-
ningstider publiceras i Finlands MG-forenings medlemstid-
ning och internet sidor.

Information om kurser och ansékningstid publiceras i Fin-
lands MG-foreningens medlemstidning ocn pd internetsidor
www.suomenmg-yhdistys.fi

Finlands MG-férening rf (Suomen MG-
yhdistys ry) grundades ar 1973. Malsatt-
ningen for verksamheten ar att 6ka kun-
skapen om sjukdomen Myasthenia gra-
vis. Finlands MG-férening ar en stiftande
medlem av Neurologiska Handikappor-
ganisationer (Neurologiset Vammaisjar-
jestot (NV)

Man kan ansluta sig som patientmediem
eller understédsmedlem.

Kom med!

Finlands MG-férening rf
(Suomen MG-yhdistys ry)

E-post: toimisto@suomenmg-yhdistys.fi
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VIvasthe avis (MG, allvarlig muskelsvaghet eller for-
lamningsliknande muskelsvaghet) dr en autoimmun sjuk-
dom, som innebdr att signaloverforingen fran nerv till mus-
kel ar stord. En person med MG producerar antikroppar mot
receptorerna pa muskelcellerna. Annu vet man inte vad detta
beror pa. Receptorernas vanliga funktion blir nedsatt och
som en foljd tréttas musklerna ut snabbt vid anstrangning. [
en del fall paverkas manga muskler, i en del fall bara enstaka

muskler. Det finns cirka 1400 Myastenia patienter i Finland.
LEMS

Lambert-Eatons myasteniska syndrom (LEMS) &r en au-
toimmun sjukdom dér de viljestyrda musklerna inte fung-
erar som de ska, eftersom kroppen producerar antikrop-
par mot nervdndornas kalciumkanaler. Eftersom kanaler-
nas funktion dr blockerad far inte nervindorna tillrackligt
med kalcium, och férmedlingen av acetylkolinin dr lagre,
déd gar inte signalerna fran nervdndorna till musklerna
fram tillrackligt effektivt. Det finns cirka 50 personer som
har drabbats av Lambert-Eatons myasteniska syndromet.
(www.neuroliitto.fi/lems).

Symtom

De forsta symtomen ar vanligen dubbelseende och hingande
ogonlock. Andra symtom kan vara svarighet att tugga, svilja
och tala, samt trétthet i nacke, armar och ben. Symtomen
kan forvarras mot kvéllen niar musklerna &r trottare. Nar per-
sonen &r utvilad, t.ex. pA morgonen, kan han/hon vara helt
symtomfri, men sjukdomen varierar mycket. Det finns dven
stora variationer i hur MG utvecklas, men den &r ofta fram-
atskridande. Symtomen kan forvirras av stress, infektioner,
skoldkortelns under- eller dverfunktion, lag kalium- eller
magnesiumniva, graviditet, likemedel som paverkar nerv-
muskelfogens funktion, samt feber.
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undersokning, dvs. undersokning utford av lakare. For en
del personer kan alla andra tester visa negativa resultat. I en
del fall kan det kréavas ar av aterkommande undersokningar
for att bekrafta en myastenidiagnos.

Behandling

Myasteni ér en sillsynt neuromuskuldr sjukdom som stéller
stora krav pa behandlingen. Den bor darfor ges av en neu-
rolog som ar specialiserad pA MG. Malséttningen &r att ge
MG-patienten forutsittningar for daglig funktionsforméga.
Eftersom symtomen varierar och det finns flera behandlings-
former, gors alltid en individuell utvérdering av vardbeho-
vet.

Det vanligaste lakemedlet for att tillfalligt forbattra muskel-
kraften &r Mestinon® (en s.k. kolinesterashdmmare), men
dven andra preparat finns att tillga. Ibland behdvs immun-
hdmmande behandling. Kostnaderna for myastenikernas
mediciner ersdtts av Folkpensionsanstalten. Vid ansdkan
behdvs ett lakarintyg (sk. B-utlatande).

Pa de flesta myasteniker opereras thymuskorteln bort (s.k.
tymektomi) rétt snart efter den slutliga diagnosen. En sadan
operation anses forebygga en forsdmring av tillstandet. Nu-
fortiden kan ingreppet utforas som en titthalsoperation, var-
vid patienten aterhdmtar sig snabbare.

Det vanligaste lakemedlet for att behandla LEMS ér 3,4 Dia-
minopyridin. Att ta bort tymuskdrteln &r inte aktuellt for de
som has LEMS.

En del lakemedel kan ytterligare forsdmra en MG-patients
muskelkraft. I vissa fall dr det dock nodvandigt att anvanda
dessa annars forbjudna preparat for att behandla en annan
sjukdom.

Kraftig fysisk anstrangning kan forvdrra myastenisymtomen
tillfalligt. Den forvarrar dock inte sjdlva sjukdomen, utan
personen aterhdmtar sig genom att vila. Muskelsvagheten
kan lindras genom att anpassa hur och nér lakemedlet do-
seras fore en fysisk aktivitet. For LEMS-patienter &r fysisk
anstrangning bra om man bara har krafter till det. Dessutom
ar god kondition positivt dven for en myasteniker. Anpassad
och mangsidig motion ar viktig for bade kropp och sjal.

Infektioner

Alla infektioner maéste tas pa allvar. En vanlig forkylning
kan forvarra symtomen. Det dr viktigt att vila mycket.

Tandvard

Ténderna ska vardas omsorgsfullt och regelbundet. Infek-
tionshérdar som inflammerat tandkott och hal i tdinderna, kan
paverka en myasteniker negativt. De flesta MG-patienter tal
en normal bedovning. Vid behov 6verldgger tandlakaren och
neurologen om behandlingen.

Vaccination

Om du inte anvédnder kortison eller azatioprin (Imurel®,
Azamun®) tal du de vanligaste vaccinationerna. Alla MG-
patienter som inte anvidnder immunhdmmande ldkemedel,
rekommenderas att vaccinera sig mot influensa.

Socialskydd

En myasteniker har ratt till behovliga handikappforméner pa
grund av sjukdomens langvariga natur med tillh6rande funk-
tionsnedsattning. Hos den egna vardenheten, social- och hal-
sovardscentralerna samt Folkpensionsanstalten far du mer
information om vilka férmanerna ar och hur du ansoker.




